Mimoskolni krouzky

KARATE

Oddil karate organiza¢n¢ patii pod Sokol Dejvice I. Cviceni je urceno pro kluky i holky od 1. do 9.
ttidy. Podle vyspélosti se délime do dvou skupin. Zacatecnici i pokrocili cvi¢i ve stejnych casech pod
vedenim dvou trenéri.

Vénujeme se vyuce karate Skoly Shotokan a to jak sportovnim disciplinam (sestavy — kata, volny boj —
kumite), tak i aplikaci karate v sebeobrannych situacich.

Dvakrat ro¢né poradame zkousky na stupné technické vyspélosti (paskovani), kde nasi svéfenci
Kazdoro¢n¢ na pielomu Cervence a srpna poradame ¢trnactidenni soustiedéni, kde se kromé
zdokonalovani karate vénujeme i teoretické piipravé a doplitkovym sportim (plavani, jizda na kole,
cviceni se zbranémi).

Cvic¢ime dvakrat tydné od 5. 9. 2022:
V pondéli 17:00 — 18:30 (horni télocvicna)
Ve stfedu 16:30 — 18:00 (dolni télocvicna)

Ptihlasky a informace pfimo na tréninku nebo na tel. 728 677 472 (Miroslav Budin),
mail mirek.budin@gmail.com.

Internetové stranky oddilu: http://spektra.wz.cz
Facebook: https://www.facebook.com/karateSpektra

Cena: 1000,- K¢ za pololeti.

Krouzek Bricks 4 Kidz® (Lego® krouzek)
- ¢tvrtek 15:30 -16:20 - ve skole v u¢ebné

Bricks 4 Kidz® je koncept vzdélavani formou hry pro déti ve véku od 6 do 11 let. Déti stavi
z kosticek LEGO® modely (vétSinou mechanizované) specidlné vymyslené architekty a
inZenyry a pfitom se dozvidaji nové véci. Odpoledni krouzek bude probihat od fijna (6.10.) do
kvétna 2023, 1x tydné&, vzdy od 15.30 do 16.20 h.

Cena krouzku pro obdobi od 6. fijna 2022 do 25. ledna 2023 je 2100 K¢&. Pfihlasovani do
krouzku je mozné piimo na webovych strankach
https://b4kpraha6.auksys.com/master/kurzyverejne.php. Na krouzek je mozné Cerpat
piispévek ve vysi 600 K& z projektu Aktivni mésto.

Béhem krouzku déti stavi modely podle tematickych okruhti naptiklad: vynalezy, stroje,
stavby, zvifata, pfirodni sily, dopravni prosttedky, fyzikalni zdkony, poznavani vesmiru a
dozvidaji nové poznatky z oblasti: védy, techniky, strojirenstvi a matematiky (STEM
koncept). Tyto poznatky déti snadno pouziji pozdéji 1 tteba ve Skole.

Déti pracuji ve dvojicich a rozvijeji tak své komunikacni schopnosti a uci se vzajemné
spolupraci. Koncept Bricks 4 Kidz® se fidi heslem: u¢ime se, stavime a hrajeme si s kostickami
LEGO®, podnécuje zdjem o nové véci, prirodni a technické védy formou hry.

&)

Celosvétovy fenomén sbératelské karetni hry, ktery je stary vice nez 25 let
(https://www.pokemon.com/us/pokemon-tcg/).
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Jde o uznavany koncept karetni hry, uréené spiSe détem (na rozdil naptiklad od karetni hry
Magic, ktera je orientovana na dosp¢lé hrace). Nicméné i dospélych hracii jsou po celém svéte
miliony.

Krouzek détem postupné vysvétluje pravidla karetni hry.

Uc¢i déti komplexnimu vyznamu karet (obecné zakonitosti, ze Pokémon ma urcity pocet
zivotl, ma silné a slabé stranky, Ze miize provadét urcité utoky...).

Déti se behem krouzkti u¢i anglicky jazyk. Pokémonni karty jsou v anglicting, takze na kazdou
hodinu je pfipraven seznam nékolika slovicek ¢i frazi (flip a coin = hod’ minci, draw a card =
lizni si kartu, shuffle your deck = zamichej sviij balicek...). Tyto fraze a slovicka déti ihned
aplikuji pti hie samotné, takze se naucené fraze okamzité vyuzivaji a vstiebavaji do paméti.
Déti behem hry procvicuji zakladni pocetni operace (sCitani, od¢itani, nasobeni, déleni) pii
dopocitavani zivotl svych Pokémonti.

Na krouzku déti téz procvicuji ¢teni (Ctou se vyznamy karet, pravidla na pfipravenych
materialech...).

Déti si béhem krouzkl osvojuji taktické manévry, procvicuji logické uvazovani a uci se
riznym hernim strategiim. Béhem krouzkt procvici strategické mysleni a zejména samostatné
rozhodovani. Karetni hra je k tomu bude automaticky navadét, aby dosahly lepSiho vysledku
a porazily tak svého protihrace.

Nauci se principam fair play.

Na konci krouzku by déti mély byt schopny samostatné sestavit funkéni hraci bali¢ek, znat
pravidla TCG, pielozit si zhruba 80% v§ech vyznami na kartach, mit povédomi o vyznamu
karet a uspés$n¢ sehrat karetni partii.

Mozna ucast na doprovodnych akcich jako jsou turnaje, ¢i Pokémon liga

Vyukovy koncept je podpoten E-learningem, ktery je mozny pro déti z krouzku zakoupit
s 50% slevou.

Pocet déti v krouzku: min 6, max 16

Vékové rozmezi: 6-12 let

Délka krouzku: 60 minut

Vystupni list s probranymi slovicky a frazemi, vyznamovymi pojmy a probranymi pravidly po
kazdé hodiné

KrouZzek probiha v ramci Skolnich prostor

Cena krouzku 1800 Korun na pololeti

Mit vlastni karty Pokémon neni podminkou

Sbératelské ceny a karty

PtihlaSovani ptes vlastni web na www.pokekrouzek.cz

Latinsko — americké a standardni tance

Kontakt: ZS Bil4 | Tanec (topdanceprague.cz)

organizace@ivalangerova.cz, tel. 778 700 756

utery od 17:00 — 19:00

Latinsko-americké a standardni tance tancené v solo formé tak, abychom kazdy vnimali svou
vlastni rovnovahu.

Tance, které se u¢ime: brazilska samba, kubanska caca, americky jive, kubanska rumba
(pokrocili), Spanélské paso doble, anglicky waltz, argentinské tango, videnisky valcik,
anglicky quickstep, americky slowfox (pokrocili) a ¢esky narodni tanec polka.*
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JUDO je v pirekladu JEMNA CESTA.

Judo neni jen olympijsky sport s tradici, ale také vychovny systém, ktery organizace
UNESCO doporucuje jako nejvhodnéjsi sport pro déti.

Judo zarucuje kvalitni a v§estranny rozvoj déti a u¢i je vzaijemnému respektu,
sebeovladani, trpélivosti, ale i bojovnosti.

Judo dava skvely zaklad pro dalsi sportovni aktivity.

Déti se zde nauci Sirsi zaklady gymnastiky, nauci se bezpe¢né padat a zakladni judistické
techniky vhodné pro déti, nenasilnou hravou formou. Poradame také judovikendy,
piiméstské tabory, soustiedéni a turnaje. Zajistujeme vyzvedavani déti ze Skolnich druzin.
Ukézkova hodina 19. 9. 2022 v 15:30 hod..

Cvi¢ime naboso, kimono neni nutné, staci teplaky a dlouhé tricko.



